
План по самообразованию 

2023-2024учебный период 
Пильтиной Татьяны Евгеньевны, воспитателя муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 40 «Снегурочка» 

 

Тема по самообразованию: «Формирование основ межэтнического взаимодействия у 

детей старшего дошкольного возраста при реализации направлений программы 

«Социокультурные истоки»»   

Цель: ознакомление, изучение и апробация новых форм, средств и современных 

педагогических технологий работы с детьми, их родителями и педагогами по сообщению 

знаний об истории, культуре и традициях народов, проживающих на территории нашей 

страны. 

Задачи: 

 Ознакомление с новыми нормативными документами по вопросам      дошкольного 

воспитания; 

 Изучение учебной и научно-методической литературы; 

 Ознакомление с новыми достижениями педагогики, детской психологии; 

 Изучение новых программ и педагогических технологий; 

 Ознакомление с передовой практикой дошкольных учреждений; 

 Повышение общекультурного уровня.  

  

Раздел плана Сроки Форма работы Практические выходы  

Изучение 

нормативно – 

правовых 

документов по 

ФГОС ДО 

Сентябрь-

август 

1.Применение в работе документа: «Федерального 

государственный образовательного стандарта дошкольного 

образования»  

2.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.1.3648-20 (от 28.09.2020 г. № 28). «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Ознакомление с Федеральным законом «Об образовании в 

РФ», о защите и развитии системы образования национальных 

культур, региональных культурных традиций и особенностей в 
условиях многонационального государства… (ст.2, п.2), о 

содержании образования, обеспечивающее формирование 

духовно-нравственной личности (ст.14, п.2). 

4. Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 г. 

Москва «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

5.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина РФ от 2009 г. 
6. Примерная рабочая программа воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от «01» 

июля 2021 № 2/21) 

7.  Федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской Академии Образования». 

Методические рекомендации дошкольной 

возраст для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования, на 
основе примерной рабочей Программы воспитания 

8.Автономное учреждение дополнительного 

Профессионального образования Ханты-Мансийского 

Использование в 

профессиональной 

деятельности 



 

автономного округа – Югры «Институт развития 

образования» 

Рекомендации по разработке примерной рабочей программы 

воспитания в дошкольных образовательных организациях на 

примере программы «Социокультурные истоки» 

Изучение 

методической 

литературы 

Сентябрь-

август 

Изучение методической литературы по теме 

самообразования: 

Ветохина А. «Нравственно-патриотическое  воспитание 

детей дошкольного возраста»,  

Сертакова Н.М., Кулдашова Н.В. «Патриотическое 
воспитание детей 4-7 лет на основе проектно-

исследовательской деятельности» 

Панасенко И.Н. «Формирование нравственных ценностей и 

патриотических чувств у детей 5-7 лет» 

Шарыгина Т.А. «Беседы о детях-героях Великой 

Отечественной Войны» 

Тимофеева Л.О, Волохова Н.Н. «Приобщение старших 

дошкольников к традициям родного края»  

Нищева Н.В. «Предметно-пространственная развивающая 

среда в детском саду».  

Программа «Истоки и «Воспитание на социокультурном 
опыте», под редакцией И.А. Кузьмина, Л.П. Сильверстовой,  

- М.: Издательский дом «Истоки», 2011г. 

Программа «Истоки»: Базис развития ребенка –дошк./Т.И. 

Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова и др; Науч. Ред. Л.А. 

Парамонова и др. – М.: Просвещение, 2003.  

Князева О.А. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» 

Картотека: 

ООД 

художественные 

произведения, 

 игры;  

развлечения; 

досуг; 

мероприятии по 

взаимодействию с 

родителями. 

 

Ознакомление с 

новинками 

периодических 

изданий 

Сентябрь-

август 

1. Журнал «Детский сад будущего» - 

http://www.gallery-projects.com/  

2. Журнал «Воспитатель ДОУ» - http://sfera-

podpiska.ru/vospitatel 
3. Журнал «Справочник старшего воспитателя» - 

http://vospitatel.resobr.ru/ 
4. Журнал «Обруч» - http://www.obruch.ru/ 

5. Журнал «Детский сад от А до Я» - http://detsad-

mag.ru/ 

6. Журнал «Дошкольное образования» 

http://dob.1september.ru/ 

Создание картотеки, 

базы данных по 

основным 

направлениям 

развития 

дошкольников 

Диссеминация 

опыта 

 1.Представление проекта «Вместе-дружная семья»  

2.Открытые активные занятия для педагогов по 

теме проекта 

3.Свободный обмен педагогическими находками в 

режиме сетевого общения. 

4. Открытое занятие для студентов  СурГПУ.  

Открытая НОД. 

Создание в групповом 

помещении ПРС, 

способствующей 

духовно – 

нравственному 

развитию 

дошкольников. 

Самореализация май Представление опыта работы по теме: «Формированию основ 
межэтнического взаимодействия при реализации 

направлений программы «Социокультурные истоки» 

На итоговом педсовете 

http://sfera-podpiska.ru/vospitatel
http://sfera-podpiska.ru/vospitatel
http://vospitatel.resobr.ru/
http://www.obruch.ru/
http://detsad-mag.ru/
http://detsad-mag.ru/

